[bookmark: _GoBack]Protokoll R (Rektal, 120 ppm, 150 ml)
Ziel:
Das Protokoll R konzentriert sich auf die rektale Verabreichung einer Chlordioxidlösung (CDS 0,3 %, 3.000 ppm) in verdünnter Form. 
Dieses Protokoll eignet sich besonders für Erkrankungen wie Prostatakrebs oder Dickdarmkrebs sowie für die Behandlung von Analfissuren, Hämorrhoiden und anderen rektalen Erkrankungen sowie unterstützend zu Protokoll V. 
Es wird empfohlen, dies nach jedem Stuhlgang anzuwenden.
Anwendung:
Geben Sie 6 ml CDS (3.000 ppm) in ein Glas. Fügen Sie der Lösung 150 ml handwarmes Wasser hinzu. (= 120 ppm)
Reinigen Sie den Applikator und schmieren dann dessen Spitze mit Vaseline oder Gleitcreme ein.
Saugen Sie die Lösung vollständig in das Klistier ein und achten Sie darauf, dass die gesamte Luft im Inneren des Klistiers verdrängt wird.
Führen Sie den Applikator vorsichtig in das Rektum ein.
Entleeren Sie den Inhalt des Klistiers mit Feingefühl in das Rektum.
Halten Sie die Lösung etwa drei Minuten lang im Rektum, bevor Sie diese rauslassen.
Bei schweren Erkrankungen kann dieses Protokoll bis zu achtmal täglich wiederholt werden.
Dieses Protokoll ist einfach, hat in der Regel keine unerwünschten Nebenwirkungen und ist dafür bekannt, dass es bei der Behandlung einer Vielzahl von Rektalbeschwerden wirksam ist.


Neue Protokolle Andreas Kalcker ∙ Stand August 2025 ∙ www.andreaskalcker.com ∙ ZUM INHALTSVERZEICHNIS 27 / 47
Pro
